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A — ménager Nos territoires
pour prendre soin

Marc-Philippe Casalis

urbaniste, chef de projet
projet urbain & modes de vie

a l'AGURAM
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Santé : contrastes & inégalités

Répartition pour 100 déces

perspective
2005 2008 2015 2030
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70
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40
37 30
12

maladies chroniques maladies infectieuses

Sources : OMS 2011, Global status report on noncommunicable deseases 2010, Anses

En France, plus d’1/3 des adultes cumulent
un niveau de sédentarité élevé et une activité
physique insuffisante - Anses

« Depuis 40 ans, les enfants ont perdu

prés de 25 % de leur capacité

cardio-vasculaire »
Fédération francaise de cardiologie
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Santée mentale :

une prise de conscience accrue

70 % des Francais déclarent
gue les espaces verts publics
leur ont manqué durant le confinement.

Quels bénéfices apportés par les espaces verts publics
vous ont le plus manqué durant le confinement ? *

Profiter d'un Se relaxer et de Y retrouver ses Y faire du sport Y faire jouer mes
cadre agréable au penser a autre amis, sa famille enfant(s)
milieu de la ville chose

Plusieurs reponses possibles / ensemble de la population

Source : Observatoire villes vertes - 2020

1 Européen sur 4 est touché
par des troubles psychiques
au cours de sa vie - oMs

Les troubles mentaux représentent
le premier poste de dépenses du

régime général de I'assurance maladie.
- ministere de la Santé
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Ville & santé : une relation de longue date

¢ ROLE ¢ 1o COLLECTIVITE

Nous devons tous contribuer a |'Hygiéne
et a la Proprete de notre ville

LeS g
Hommes: e
doivent : VS

Organiser un N " e
dervice deSante;; ¥ | ATES
installer leau potable, poser des égouts.

Brochure Principes d’hygiene, éditée par la Commission Source : Shutterstock.com
américaine de préservation contre la tuberculose en France, s.d., vers 1918
Source : Ecole urbaine de Lyon
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Un rapport a la santé qui évolue

UNE SEULE SANTE

« La sante est un état de complet
bien-étre physique, mental et
social, qui ne consiste pas
seulement en I'absence de maladie
ou d’infirmité » - OMS (1946)

systeme

de santé B alimentation

climat urbanisation

développement
durable

équité

écosystemes
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Les déterminants de santé sont conditionnés
a 80 % par notre environnement

lllustration Frédéric Bellier — Carbone Café - mission Zest / Région / ARS / Dreal Grand Est ©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Un enjeu multidimensionnel

Urbanisation croissante " Enjeux de santé de publique

N

» Vieillissement de la
Imperméabilisation Changements des population
des sols, pollution modes de vie
de I'eau, des sols, de (mobilite,
"air, perte de alimentation, etc.)
contact avec la

» Exposition aux nuisances
environnementales

Augmentation des maladies

L
-r'—n-w-n—y-_-"-n--r——'n-ﬂ-‘.

nature, de T ——— J— chroniques (non transmissibles)

Stress, dépression liés aux
conditions de vie

Urbanisme favorable
a la santé
Emergence des maladies

vectorielles

Inondation, canicule, stress hydrique, ilot ; e :
Inégalités sociales,
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de chaleur urbain, quantité et contenu ; |
allergénigue des pollens = enw'ron'nementa es ?t P
territoriales de santé

Source :

Changement climatique Roué-Le Gall A. & Thomas M.F,

Urbanisme favorable a la santé :
de la théorie a la pratique

O —
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8 axes pour un urbanisme favorable a la santé

1. ENCOURAGER des modes de vie favorables a la santé, notamment l'activité
physique et I'acces a une alimentation saine et durable

2. PROMOUVOIR la cohésion sociale et le bien-étre des habitants, en offrant a
chacun des possibilités de logement, de mobilités et d’activités récréatives
notamment dans les espaces publics

3. FACILITER laccés a I'emploi, I'accés aux équipements et services dont le
soin et les services socio-sanitaires

4. REDUIRE les risques liés aux polluants et aux nuisances, notamment en
protégeant et valorisant les milieux et les ressources naturelles
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8 axes pour un urbanisme favorable a la santé

5. REDUIRE les inégalités sociales et environnementales de santé, avec une
attention particuliere aux personnes en situation de vulnérabilité

6. SOULEVER les antagonismes et veiller a I'articulation des différentes politiques
publiques au regard de leurs impacts sur la santé

/. METTRE en place des stratégies favorisant I'intersectorialité et I'implication de
I’ensemble des acteurs concernés, dont les citoyens

8. PENSER un projet adapté aux spécificités locales et adaptable aux évolutions
sociétales et environnementales (ex. : modes de vie, changement climatique,
transition énergétique)

Adapté du guide EHESP/DGS « Agir pour un urbanisme favorable a la santé, concepts et outils », 2014
| ©Rencontre AGURAM 08/02/2024




Exemple de leviers

llots de chaleur
~ urbains

Pollutions et
aux nuisances

Isolement social
(espaces de rencontre...)

Accidentologie ™

; [
Sy
Confort de marche,
deploiement des pistes

cyclables et des services
associes

Nature en ville,
espaces récreatifs et
agriculture urbaine

Pratique
sportive libre

L)

-
-

Qualité des logements
et des bureaux

NE PAS AGGRAVER LES SITUATIONS

Offre de soin adaptée
aux besoins du territoire
(accessibilite, equipement)

Urbanisme inclusif,
notamment vis-a-vis
des personnes vulnérables
(enfants, séniors, personnes
a mobilité réduite...)
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Une mise en dialogue a conforter

3 Charte
B de I'habitat et
e de la construction
Real favorables
SCoT POl d la santé de
Ll e o Ville de Grenoble
B, o5

| e




Les acteurs et parties prenantes

/Partenaires

institutionnels
Communes

EPCI

Départements
Région

ARS

~

ORS

Santé publigue France
Agences d’urbanisme
Ademe / Cerema

AtMO / Agences de |'Eau

Gigénierie publique\

%

Gecherche \

scientifique

et universitaire
EHESP

Inca

Inserm

Anses

N y
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® lﬂncontre AGURAM 08/02/2024
Les acteurs et parties prenantes

i
“  1SadOrA ,
®’ PR Promotion de la santé,
SO\ e préevention des cancers

et aménagement
des territoires

i o2 © 0

une démarche d'accompagnamant
4 I'Intégration de la dans les

Concepts & Outils

Le guide 1SadOrA
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Les acteurs et parties prenantes

KPartenaires \ Ggénierie publique\ Gecherche \

institutionnels o scientifique
Santé publigue France

Communes . s .
EPCI Agences d’urbanisme et universitaire
Dé Ademe / Cerema EHESP
épartements ’ )
AtMO / Agences de |'Eau nca

ol & B
- / N Y
N

/Professionnels \ /Ingénierie privée \ /Société civile

de santé Bureaux d’études et associations

Etablissements de santé Operateurs urbains Habitants / usagers
Corps médical (amenageurs, Collectifs d’aidants
Travailleurs sociaux promoteurs) Associations handicaps

- o\ Jo Y




Ameénager nos territoires, mobiliser nos ressources
meénager notre sante

* Réinterroger le processus de fabrication
de la ville.

* Coordonner les actions entre professionnels
de 'aménagement et de la santé.

* Rechercher les co-bénéfices entre santé,

environnement et amenagement. Prenons soin de nos villes autant
qu’elles peuvent prendre soin de nous.

@ncontre AGURAM 08/02/2024




Identifier les ressources salutogenes
du territoire

Emma Vilarem

docteure en neurosciences cognitives ;
directrice et co-fondatrice de l'agence [S|CITY
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AGENCE D'URBANISME
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Face aux déefis actuels et futurs de
la vie, comment construire des
villes qui aident les individus a
s'épanouir ?

Associées a l'architecture et a
'urbanisme, les connaissances et
les oufils de la recherche sur le Emma Vilarem

comportement et le cerveau Neurosciences cognitives
peuvent aider 4G prendre en
compte la psychologie et le
comportement humains dans les
projets urbains et immobiliers.

Guillaume Dezecache Pierre Bonnier
Psychologie cognitive Recherche utilisateur

Alice Cabaret Claire Daugeard

Urbaniste Architecte et psychologue
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Différents facteurs de stress influenceraient la santé mentale en ville.




Les villes abritent les interactions humaines, on y vit, on y travaille, on s’y instruit, on s’y rencontre. Mais
les villes présentent des risques pour le bien-étre et la santé mentale de leurs habitants.
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Les villes abritent les interactions humaines, on y vit, on y travaille, on s’y instruit, on s’y rencontre. Mais
les villes présentent des risques pour le bien-éfre et la santé mentale de leurs habitants.
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Différents facteurs de stress influenceraient la santé mentale en ville.

.\ Echelle du bati

» Lalargeur des rues

* La hauteur des batiments

. * La forme des batiments

"\« La variété des facades

'« L'ancienneté des batiments
« La densité

- L'éloignement de la nature
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Ville de

1

[one
rurale

1 1 1

Risque relatif

1.00 1.10 1.20 1.30

Risque relatif
10 11 12 13 14

2 4 6 8 10
Présence d’'espaces

1| vesllage de

2 4 6 8 1
Présence d’'espaces

- |verts Banlieue

Risque relatif

Risque relatif
101112131415

Présence d’'espaces
verts

Présence d’'espaces
verts

Danemark
Nn=943 027

Risque relatif = ratios des taux d'incidence
NVDI = indice moyen dans un carré de 210 x 210 m autour du lieu de résidence
Valeurs NVDI faibles = végétation clairsemée

Valeurs NVDI élevées = végétation dense

Risque relatif
10 12 14 1618

2 4 6 8
Présence d’'espaces

Moins I'environnement résidentiel est vert, plus le risque de développer cerf&is troubles psychiatriques

augmente
(en tenant compte de l'urbanisation, du statut socio-€économique des parents, des antécédents familiaux de maladie ment:
de I'Gge des prrente Al nniccanca dec factalire encin-Arnnamjiques locaux)
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Différents facteurs de stress influenceraient la santé mentale en ville.

Echelle urbaine

* Les sons

La lumiere et la palette de couleurs
Les vues (ciel, horizon)

La végétation

L'eau
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Chantier
Terrasse restaurant 80 dB Parc urbain
65 dB 55 dB
Boulevard urbain

Wuppertal, Allemagne

Nn=5 561
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O 724
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70 -
15 20 25 30 25 40 45 50 55 60 65

Niveau de son moyen la nuit (db)

L'augmentation du niveau de bruit durant la nuit est
associé a une diminution des performances a |I'école
des enfants (apprentissage, lecture, capacités motriceas
etc...).

28
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Différents facteurs de stress influenceraient la santé mentale en ville.

Environnement social

« La densité de personnes

« La qualité/fréquence des interactions sociales
« La ségrégation socio-spatiale
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De facon paradoxale, le capital social peut étre malmené par les challenges que posent Nos
vironnements urbains.
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Response Rate

Plus le sentfiment de promiscuité et de densité de population est élevé, plus le sentiment de solifude est
eleveé
(en tenant compte de I'adge, du sexe, de I'appartenance ethnique, de I'éducation et de la profession)

Angleterre
n=756
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L'environnement social.

L'ambiance urbaine.

A h%%@.&
R R

%x&&\\\é A %%

._.\ 7L A i L S

C

Conclusion : faudrait-il quitter la ville pour la campagne ¢!
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Conclusion : faudrait-il quitter les villes ¢! Non !
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Conclusion : faudrait-il quitter les villes ¢! Non |

« Manifeste pour un
urbanisme circulaire » de
Sylvain Grisot

On estime qu’aujourd’hui, il faut « construire la ville sur la ville », on parle
d’'urbanisme circulaire.



|
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Conclusion : faudrait-il quitter les villes ¢! Non !

\ |/ « Manifeste pour un
' urbanisme circulaire » de
Sylvain Grisot

On estime qu’'aujourd’hui, Il faut « construire la ville sur la ville », on parle
d’'urbanisme circulaire.

Les villes doivent étre une solution face au bouleversement climatique.
Pour cela, elles doivent étre soutenables pour le vivant.
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Approche pathogene : gu'est-ce qui détériore la santé en ville ¢
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Approche pathogene : gu'est-ce qui détériore la santé en ville ¢

Versus

Approche salutogene : qu'est-ce qui favorise la santé en ville ¢
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Différents facteurs de stress influenceraient la santé mentale en ville.

- = ‘-—- '-‘4-+
L'environnement social.




Pollution sonore versus paysages sonores positifs

Un paysage sonore est un environnement
tel que percu, vécu, et/ou compris dans son
contexte par des individus (ISO 12913-1:2014)

Considérer les sons de la vile comme uné&!
ressource et favoriser ce qui crée des
paysages positifs pour chacun -e.

©Rencontre AGURAM 08/02/2024
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Pollution sonore versus paysages sonores positifs

Humains

Nature

Un paysage sonore est un envir.ormemen’r Oisequx
tel que percu, vecu, et/ou compris dans son Musique

contexte par des individus (ISO 12913-1:2014) .
Transports publics

Considérer les sons de la vile comme un&hicules electriques
Cloches

ressource et favoriser ce qui crée des
paysages positifs pour chacun -e. Voitures
Trafic

Klaxons
Travaux
Bruit ambiant

En particulier : les sons associés a la nature
(sons du vegétal, oiseaux, etc.) et les sons
de la vie sociale (voix, enfants, pas, marché,
etc.)

©Rencontre AGURAM 08/02/2024
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. [l Jugements négatifs

Jugements positifs
5 10 15 20 25

% of total number of occurrences (195 occ.)

39
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Marche dans la nature Marche dans la ville

= Avant mApreés

- Comparaison des performances cognitives avant et apres
une marche de 20mn dans un parc ou en ville.

Stanford, Etats-Unis 40
Nn=38
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Comment les villes peuvent-elles agir ?

Créer des trames blanches : créer des zones calmes, favoriser les mobilités douces et actives, faciliter
I'acces aux espaces de nature/introduire des « pocket parks », etfc.
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Comment les villes peuvent-elles agir ?

Créer des tframes blanches : créer des zones calmes, favoriser les mobilités douces et actives, faciliter
I'acces aux espaces de nature/introduire des « pocket parks », etfc.
+ diagnostiquer I'expérience vécue de la ville pour agir au bon endroit
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Les rues aux écoles en
France et dans le monde
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) . Communes du Grand Orly Seine
Analyse du vecu des espaces publics :

/\\/h Bievre
- Parcours avec les habitants / /\/ﬁ n=48
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Englewood et Auburn Gresham, deux quartiers
adjacents du South Side de Chicago

Solitude versus lien social

Most Heat-Related Deaths in South and West Sides
Heat-related deaths in July 1995 Chicago heatwave, by ZIP code =

méme composition socio-démographique, 5

méme proporfion de personnes dgées,
taux élevés de pauvreté, de chdmage et de ] 2
criminalité violente =

- 10

Source: Cook County Medical Examiner

©Rencontre AGURAIM 08/02/2024
(Travaux d'Eric Klinenberg et Daniel Aldrich)
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Solitude versus lien social

Most Heat-Related Deaths in South and West Sides
Heat-related deaths in July 1995 Chicago heatwave, by ZIP code =

Englewood et Auburn Gresham, deux quartiers = £
adjacents du South Side de Chicago : '
- méme composition socio-démographique, % =

- méme proportion de personnes dgées,
- taux élevés de pauvreté, de chdmage et de
criminalité violente

Lors de la canicule de 1995 :
Englewood : 33/100 000 déces
Auburn Gresham : 3/100 000 déces

Source: Cook County Medical Examiner

La présence de trottoirs, magasins, restaurants et organisations communautaires favorisant les interactions
sociales a été déterminante pour la survie des individus lors de la canicule de 1995 a Chicago

(Travaux d’Eric Klinenberg et Daniel Aldrich)
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Comment les villes peuvent-elles agir ?

FEédérer une vie sociale locale : organiser des évenements festifs de quartier, soutenir le tissu associatif,
activer les rez-de-chaussées, accroitre la marchabilité, tirer parti des espaces attractifs pour installer du
mobilier urbain propice aux rencontres (bancs, aire de jeux, etc.), etc.

Mobilier urbain actif
(Playgones)

o i

=

La table d'Aude par

Les Hypervoisins
48

EFFEKT Architects pour SPACE10
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Analyse de I'impact du lien social :
- Questionnaire en ligne aupres des habitants

- Analyses statistiques mnEPﬁ:;:\‘g
DES HYPER VOISINS
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Etude sur les « Les Hypervoisins » (n=47) 49
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Analyse de I'impact du lien social :
- Questionnaire en ligne aupres des habitants

- Analyses statistiques mnﬁpﬁ:;:\-g
DES HYPER VOISINS
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Implication

La pré existence de liens sociaux, notamment créés a travers I'évenementiel de quartier
animeé par le fissu associatif, a significativement aidé les |nd|V|dus a traverser la crise sonl’rcnre
de 2020,9 Paris ‘
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Une palette d'outils pour identifier finement les versants sensible, cognitif, physiologique de
I'expérience vecue 10
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Une palette d'outils pour identifier finement les versants sensible, cognitif, physiologique de
I'expérience vecue 10

: o , . d ]
e -g . J ’ig 1 m Pre-intervention Post-intervention =~
] ' II & 4 ] i H i

; : .."'J - ..T_.-' *' - -._.-""
'i' Ly . B I' ) % ;._ " e J .
. o 3 : a
'*' - Wallires #’ Frriang * Balons
ﬁ I T I L L € Fuma |0 I_ @ m €
-. Inne -E Whgiial -. Cuears
Peur 15t —= :"’ é' rd b L™

Joie Colere Tristesse DégoUt
Surprise

Réactions émotionnelles reportées
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Variation individuelle du stress
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Profil moyen de la réponsa électrodermale en fonction des différentes étapes du parcours
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Favoriser le bien-étre et santé Comprendre le vécu émotionnel Faciliter les comportements pro-
mentale en ville et sensible des espaces sociaux et pro-environnementaux

Ex : accompagnement d la Ex : accompagnement a la Ex : étude sur la convivialité
conception d'un quartier & santé conception de la Maison de pour la mission résilience (Ville
positive, d Noisiel (Linkcity) I’ Autisme a Aubervilliers de Paris)

(GNCRA)
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Merci pour voire attention !




Des territolires qui sengagent
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Des territoires qui S'engagent

Eurometropole de Strasbourg
Contrat local de sante et projet Pacte 2020

Francoise Schaetzel
7¢ vice-presidente Urbanisme opérationnel, politigue du cadre
et qgualité de vie, qualité de lair, santé environnementale ;

meédecin

| ©Rencontre AGURAM 08/02/2024




Strasbourg.cu

eurometropole Qa@\*@ﬁoe

Urbanisme favorable a la santé
Engagements de I'Eurométropole de Strasbourg

Francoise Schaetzel, vice-présidente de I'EMS
en charge de I'urbanisme opérationnel, le cadre de vie et Ia
qualité de vie, la qualité de l'air, la santé environnementale

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Strasbourg eu Comment I’Eurométropole s’est emparé de la question?

eyroméetropole

1

1

Evaluation d'impact sur la Feuille de route “Cadre de enant au CLS Il EMS Signature du “Pacte” :
‘santé “Port du Rhin” vie sain et durable” 2015-2020 pour un urbanisme durable

! ; i

Réalisation d'une EIS sur un futur hdupfinﬂ d'une feuille de route Declinaisan upéf'ﬂ'ﬁﬂnm”e de la Engagements spénifiqueﬁ des I
projet d'aménagement stratégique dédiée a la sante feuille de route ot mise en ceuvre octeurs de 'urbanisme en santé 1
{IAC du Port du Rhin] environnementale de 40 projets sur le tamitaire environnementale :

1

|

I

| '3.- Jr' .- PE_L R L L 3 L 0§ §_§ ] _ﬂ'_ﬂ-_‘- _-u*-—_--ﬂ#,

r

(]

l N et i T - T ' L - ¥ ™ - £
i projet UFS slitiques sur la qualité de 'air Forum “Air, Urbanisme et Santé"
i ! E

{ Direction de I'urbanisme et OAP “Air, climat, énergie” dans le PLLE Evenement de cloture d'un cycle de

= Service santé environnementale Travaux sur la ZFE a partir de 2020 conférences “Air & santé”

]

|

|

[

Signature du CLS 1l EMS Participation au réseau Adoption d'une feuille de
2023-2027 URBACT ‘One Health 4 Cities'  route “Urbanisme et santé"
2 sossions de formation auprés de Un axe strotégique dédié & Intégration du concept “Une seule Shatégie dédige a la généralisation
40 professionnels de l'urbanisme l'urbanisme et la santé avec santé” dans les politiques publiques de l'urbanisme fovorable a la santé sur
En collaboration avec 'EHESP trois fiches-octions dédides de 8 villes europeannes ['Eurumélfmpnla

©Rencontre AGURAM 08/02/2024




Les fondements: EIS du Port du Rhin

Un projet d'aménagement de 1700 logements
Une EIS avec 'EHESP (2017)

Pédagogie des élus: découverte de I'UFS grace au passage en
délibération

Recommandations prises en compte dans le nouveau plan guide

Une démarche participative mobilisant les habitants

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Strasbourg.cu Les fondements: Une politique métropolitaine en santé

eyroméetropole

environnementale

26

Feuille de route “Cadre de Délibération au Conseil de I'Eurométropole
: s ; b :
Mig sain et Qoranie de Strasbourg du vendredi 23 mars 2018
Adoption d'une feuille de route
strtdgigue dédide & fa sarité Feuille de route « Cadre de vie sain et durable » : pour un environnement
AcwirannATenhnla porteur de qualité de vie et de bien-étre sur I'Eurométropole de Strashourg et

au sein de ses communes

= Axe 1:développer l'observation locale en santé environnementale pour réduire les inégalités sociales
et territoriales de santé

= Axe 2 : renforcer l'articulation entre développement durable et cadre de vie sain dans les politiques
publiques (urbanisme, air, changement climatique,...)

= Axe 3 : favoriser le partage d’expériences entre les communes du territoire pour développer leur
capacité d’action

= Axe 4 : encourager le déploiement d’actions de sensibilisation aux bons gestes favorables a la qualité
de vie et au bien-étre

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



eyroméetropole

Strasbourg.cu Les fondements: grace au Pacte : animation d’'un communauté

* Un dispositif entierement nouveau des 2019 Signature du “Pacte”
pour un urbanisme durable
e Décliner les objectifs du Plan Climat 2030 E"ﬂﬂﬂij_"*:;"éﬂiﬁqmdm
. . acteurs u nisme an sante
en matiere d’'urbanisme anviroanemantcls
A Strasbour
e Un processus participatif large i
b
= S —
, L e
 Une démarche non « obligatoire » R RReT ot colstriire

* Définit des engagements, notamment en
matiére de santé environnementale, pour
les acteurs de l'urbanisme

 Une mobilisation inédite des acteurs de la
fabrication de la ville : 160 signataires

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte

Syndics da copropriélés

Agsislants b maitnise dusages

Jeunes pour |e clrmal

Habitanis des coliectils des Acoquaniens

Acbavrs de b mobditde

Acteurs de la santé

Almo Grand Est

Alsmce Matura

Acteurs de la nakea

Animatours

Soientiliques, univarsitaires

Bailleurs sociaux

Eliss ot tachniciens da MEuremiéropole
el des communes

Les sarvices da I'Elal

Buresux d'#ludes

Enargéticlans

Entreprizas

Pdilms do compatitiie

Les signataires du Pacte

2019

Signature du “Pacte”
pour un urbanisme durable

Engagements spécif ques des
acteurs de 'urbanisme en santé

environnamentale

Le Pacte 2019 :
aménager et construire
en transition écolagique

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte

©Rencontre AGURAM 08/02/2024
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Strasbourg eu Le Pacte : animation d’'un communauté professionnelle

eyroméetropole

Se rencontrer, echanger, croiser les réseaux thematiques

Signature du “Pacte”
Pléniéres pour rassembler |'ensemble du réseau et partager les avancées des groupes de travail pour un urbanisme durable
Autre événements: REX, visites, liens avec les démarches partenariales (Pacte Economie, Réseau des partenaires...) Engagements spécifiques des
acteurs de 'urbanisme en santé
envirmnnementale

'Monter en compétences

Animation d'une équipe élues/agents/partenaires chargée du co-pilotage de la démarche [type équipe apprenante) Strushourg

Accompagnement au changement par des formations, visites apprenantes...

Agir, expérimenter, innover

L]
B
+

Accueillir les nouveaux enjeux/idées (ex. habitat intercalaire, mieux intégrer I'usager, démonstrateur ville durable,...)

Mobilisation des acteurs locaux dans les dispositifs de la collectivite (ex. Plan canopée, Trame nocturne, Schéma
directeur des énergies, Zéro Biocide...)

Projets innovants portés par les partenaires du réseau

Coproduire les outils de référence et faire evoluer les pratiques professionnelles

Coproduction des outils de référence en urbanisme (éléments du PLUI, de la CAEPN...)

" h e
F{Hﬁq”ﬂﬂT -
FliEd]

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte

Faire évoluer les consultations, AMI, les cahiers des charges, la conduite de projet, la gestion...

©Rencontre AGURAM 08/02/2024
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Strasbourg.cu Une dynamique en santé environnementale: air-santé-urbanisme

eyrometropole

Un forum Air, urbanisme santé
Une OAP air-climat — énergie dans le PLUi
Une dispositif air-climat-santé en mobilité

ZFE
Révolution des mobilités

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Strasbourb eu Une dynamique en santé environnementale: le CLS

eyroméetropole

Le contrat local de santé est un outil de contractualisation
entre partenaires institutionnels locaux autour de la santé :

Avenant au CLS Il EMS

Déclinaison opdrationnelle de la

. g-.“f"-'.:- ! w iy ﬁ feuille de route et mise en euvre
: H‘.'ﬂ. o

de 40 projets sur le temritoire

» construire une dynamique territoriale,
» définir des objectifs prioritaires
» mettre en ceuvre des actions adaptées

ar

¥ fpenoe Ry ool d e Samd , n. e
G El Eignllul!lﬂll CLS Il EMS

= Un axe dédié « Promouvoir un
urbanisme en faveur d’un cadre de

vie plus sain »
Implication de I’ARS Grand Est sur -
Un axe shatégique dédié a

la thématique de ['urbanisme P b e
favorable a la santé trois fiches-actions dédides

©Rencontre AGURAM 08/02/2024

= 3 fiches-action opérationnelles




Strasbourg.cu Les six axes stratégiques du CLS lll EMS en santé environnementale

eyroméetropole

1
1. Soutenir I'observation et la recherche |
pour améliorer la connaissance des i
effets de I'environnement et du i
:
1
1
1
1
1

1
1
1
. i
2. Rendre les publics acteurs en les i
informant, sensibilisant et formant a la i
:
1
1
1
1
]

changement climatique sur la santé des santé environnementale

populations

4. Renforcer la lutte contre I'exposition |
des habitants aux perturbateursi
endocriniens et autres substancesi
chimiques

= 3. Promouvoir un urbanisme en faveur
d’un cadre de vie plus sain

5. Prévenir et lutter contre I'expansion
de certaines espéces invasives sur le
territoire : moustique tigre, tiques,
punaises de lit

6. Connaitre et réduire les expositions
d’ordre environnementales

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Strasbour eu Actions engagées en matiere d’'urbanisme favorable a la santé

eyroméetropole

Expérimentation de projets pilotes
en matiere d’UFS sur le territoire :

Formation des acteurs a 'urbanisme favorable a la santé o Intégration des enjeux de santé et de critéres
a destination des aménageurs, promoteurs, urbanistes, bailleurs, UFS des les premieres étapes des projets
architectes, bureau d’étude, ... \ o 3 ZAC, 2 zones d’activité, 1 AMI /
Lancement d’un groupe de travail
« Alternatives aux polluants dans les fagades »
Travail avec le réseau d’acteurs du Pacte sur des
solutions alternatives a la présence de biocides dans
\_ les enduits de facade )
[
o Deux sessions d’expérimentation en 2021 et 2022 Plan .de,luFte cor?tre le mousth_u.e. tlgre
. Lutte intégrée et démarche de sensibilisation
(env. 60 personnes formées) < cifi sc d ; de I'urbani
o Pérennisation d’'un modele de formation a partir de 2024 \_ >PECITiqUE allpres des acteurs de furbanisme
o Collaboration avec 'EHESP -
Ordonnance verte
Protection des femmes enceintes contre les PE,
agriculture urbaine
-

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Strasboure.cu Perspective : Adoption d’une feuille de route dédiée

eyroméetropole

e aci e etacieurs  Expérimenter etaccompagner  Un processus long et découlant d’une construction
ujourd'hui et de demain Pexpérimentation ) .
- Formation initiale intégrée aux graduelle, évolutive
l parcours de formation
. (architectes, urbanistes, ...)
® . Formation continue auprés des
professionnel-les de = Exemples : ZA d'Eckbolsheim
I'aménagement et construction etRedoute-Maréchaux ; AMI
« Formation ‘flash’ auprés des Archipel ; ZAC Reichstett ;
€lu-es des collectivités secteur lllkirch-Baggersee

= Développement de projets "
pilotes ‘UFS’ dés les premiéres
phases de conception

* Plusieurs étapes avant d’aboutir a une feuille de
‘ route dédiée

2® 44 . . . . .
Wy > > gy W * Ambition politique et moyens humains et financiers
4 Outiller les professionnel-les g Valoriser les projets existants associés : généraliser la démarche UFS dans tous les
« Recensement des outils « Opportunité de valoriserles . P
existants pour accompagner projets exemplaires en l r prOJEtS de I’EuromEtrOPOIE

~lamise en oeuvre des projets matiére d’'UFS sur le territoire g
e Production d’outils clés-en- ; E2ntﬁa?:st;?::n?\gflsérsgdssat‘l:l};s
| main: fiches réflexes, guide professionnetles deTUFS - |
de la construction UFS, livret = Organisation des ‘Assises de
de bonnes pratiques, grilles I'Urbanisme Favorable a la
d'analyse des projets Santé’ sur I'EMS Adoption d'une feuille de
route “Urbanisme et santé"
Organiser la gouvernance Stratégie dédide 4 la généralisation

« Permettre la transversalité nécessaire pour intéerer les de l'urbanisme favorable 4 la santé sur

enjeux santé a difféerentes échelles temporelles et spatiales I'Eurométropole

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Strasboure.cu

eyroméetropole

Quelle gouvernance ?

Mobilités

o)'S

Equipe projet UFS

Direction de I'urbanisme et

Climat
7

\

Service santé environnementale

Alimentation
Agriculture

Economie

&
0

f Une équipe projet pluridisciplinaire : \

o Service Conduite des projets d'aménagement
Direction de I’'Urbanisme
o Service Hygiene et santé environnementale
Direction de la Réglementation urbaine

-> Regards croisés et double compétence
\/ urbanisme et santé environnementale )

DN

Une seule élue référente :
Francoise Schaetzel, vice-présidente de 'EMS

Vers un COPIL politique élargi

N <

Un forum des associations santé
environnementale- qualité de l'air

_ : ©Rencontre AGURAM 08/02/2024



Strasboure.cu

eyroméetropole D :

Merci pour votre attention
Des questions ?

Contacts :

Francoise Schaetzel francoise.schaetzel@strasbourg.eu

Equipe projet :
Eliabel Seys eliabel.seys@strasbourg.eu
Julien Golse julien.golse@strasbourg.eu

Référent Pacte : Hugo Saillard hugo.saillard@strasbourg.eu

©Rencontre AGURAM 08/02/2024
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Des territoires qui S'engagent

Ville de Saint-Dizier
Design actif, Terre de Jeux 2024

Francois-Xavier Doat

directeur des relations publiques et
de la communication, ville & Communauté

d'agglomération du Grand Saint-Dizier

©Rencontre AGURAM 08/02/2024



LE DESIGN ACTIF CONSISTE A
AMENAGER L’ESPACE PUBLIC ET LES
BATIMENTS AFIN D’INCITER
LACTIVITE PHYSIQUE OU SPORTIVE,
DE MANIERE LIBRE ET SPONTANEE,
POUR TOUTES ET TOUS.
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Video FX.DOAT.mp4
Video FX.DOAT.mp4

METTRE LA VILLE A HAUTEUR SAINTDIZIER
DES ENFANTS, ECOLE JEAN-MACE

©Rencontre AGURAM 08/02/2024 |



RENATURER, LUDIFIER LES COURS D’ECOLE SAIN%?ZIER




TRANSFORMER L’ESPACE PUBLIC SR ZIER
DU PARC DU DEAUVILLE

©Rencontre AGURAM 08/02/2024 |
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WATERIEL UE SPORTETDE
LOISIRS MIS A DisPOSITION
GRATUITENENT !

s
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C1-INTERNAL

UN NOUVEAU LIEU DE DESTINATION

@) Berges de Marne - Saint Dizier
100000

80 000

60 000
52000 —@- - -

40000

20000

Nombre de visiteurs

0
rﬁ) 1> > rl?) rﬁb
; I/ L ] .o o o - b 4 b \._::,‘—\;\' L= X - L* T G b

5 L y b i %
iyt ] | pra | Ladis o <\ A e \ =N
A .'\-l"k' 0 Ades At R O\ O et "si% AN Wy =i O~ o O

-« Nombre moyen de visiteurs sur la periode Nombre de visiteurs en 2022
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des Bragards indiquent avoir teste au moins
une fois les couloirs d'athletisme

des Bragards indiquent que la presence de ces
nouveaux equipements leur a permis de se
remettre a bouger/reprendre une activite

ont egalement declare pratiquer davantage
qu'auparavant depuis quiils utilisent ces
equipements.
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Des territoires qui S'engagent

Agence régionale de Santé Grand Est
Santé environnementale & Urbanisme favorable
a la sante, priorités du 4¢ Plan régional santé
environnement Grand &st

Stéphanie Moniot

responsable pble Planification et actions
transversales, département Santé environnementale
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@ D Agence Régionale de Santé

FRANGAISE

sz'berté

Egalité

Fraterniteé
L’A-Ménagement du territoire
Un outil au service de la santé de tous
Conférence AGURAM — 08 février 2024

DPSPSE

Département santé environnement
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o QI’S Vers un urbanisme favorable a la sante ... DPSPSEIDSE
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Pour Améliorer la santé des habitants du territoire

Pour lutter contre les inégalités territoriales, sociales et environnementales de santé

= Une approche globale et positive et
systémique de la santé

» Une connaissance des enjeux de santé et de
ses déterminants

= Une approche intersectorielle et & : e
transdisciplinaire (HiOP) : la santé est I'affaire i :
de tous

CO-BENEFICES
ATTRACTIVITE
PROJETS « GAGNANT-GAGNANT »
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N AMENAGEMENT DU CADRE DE VIE EXTERIEUR PRIORITE 2.4 : Développer des projets d'aménagements et d'urbanisme intégrant les
FAVORABLE A LA SANTE ET A LENVIRONNEMENT enjeux de santé-environnement

| f TS
" Schéma régional de sawké (2022-202.9) mmmm
, i 3
PRIORITE 1 : MINIMISER L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL SUR LA SANTE DES POPULATIONS m QJ CWTEREIR
DANS UN CONTEXTE DE CHANGEMENT CLIMATIQUE L:» UN‘ A OUC
Y i Lhe
AXE PRIORITAIRE N°4 : LA PREVENTION DES IMPACTS LIES AU CHANGEMENT %gtﬂmﬁ e WB'L'TES
CLIMATIQUE PAR L’AMENAGEMENT DU TERRITOIRE ET L’ACCLIMATATION DES o R ) -
LIEUX DE SANTE Ty \HENAEHEN
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L’acculturation des acteurs, le renforcement des synergies

= |nstitutionnels

=  Collectivités

= Professionnels de I'urbanisme, de ’'laménagement
= Professionnels de santé, de I’environnement...

A

Un accompagnement des projets

= Méthodologique
» Financier
= Diagnostics préalables

La valorisation des actions et projets innovants /
inspirants

= Outils PRSE
= Collaboration avec le réseau des agences d’urbanisme
1\ » Plateforme territoire engagé mon environnement ma
- santé
| B *{ = Evaluation/ données probantes
‘ ;
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f&:‘”cAISE @) Agence Régionale de Santé
g Grand Est
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Ressources
Site du plan régional santé environnement
www.grand-est.prse.fr

Réseau SYNAPSE
synapse@ariena.orq

Plateforme nationale « Territoire engagé
pour un environnement, une santé »
https://territoire-environnement-sante.fr/

EHESP, ADEME, CEREMA, FNAU, SPF, RFVS, FNORS, ...

Contacts

Les référents UFS a 'ARS (siége)
benjamin.vin@ars.sante.fr
stephanie.moniot@ars.sante.fr

Les référents CLS au sein des délégations territoriales

de 'ARS

www.grand-est.ars.sante.fr
Les coordonnateurs CLS au sein des collectivités

DPSPSE-DSE
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Lurbanisme
favorable 3 |a sante

https.//www.dailymotion.com/playlist/x7sntw

Lurbanisme
favorable 3 la santé



http://www.grand-est.prse.fr/
mailto:synapse@ariena.org
mailto:benjamin.vin@ars.sante.fr
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Pause-café (N

devant I'amphi "
>10 min & ~ C 2 .,
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https://emojiterra.com/fr/visage-faisant-un-clin-doeil/
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Table ronde

Emma Vilarem

docteure en neurosciences cognitives; directrice
et co-fondatrice de lagence [S]CITY

Pierre Cuny

maire de Thionville, président de la Communauté
d’agglomeération Portes de France-Thionville ;
meédecin

Francoise Schaetzel

7¢ VP de l€urometropole de Strasbourg en
Urbanisme opérationnel, politique du cadre et
7~ qualité de vie, qualitée de l'air, sante

"~ environnementale ; médecin

Béatrice Agamennone

5¢ VP de l€urometropole de Metz en mobilite
et transports, 2¢ adjointe au maire de Metz
aux espaces publics

Patricia Gout
directrice générale
AGURAM

Marc-Philippe Casalis
urbaniste, chef de projet projet
urbain - modes de vie a 'AGURAM




MERCI A NOS PARTENAIRES !
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AGENCE D'URBANISME

D'AGGLOMERATIONS DE MOSELLE

de fabrique

des territoires de Moselle

RESTEZ CONNECTE !

www.aguram.org / @agenceaguram O @ o
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