
Quand la ville 
prend soin de ses habitants







En France, plus d’1/3 des adultes cumulent 
un niveau de sédentarité élevé et une activité 

physique insuffisante - Anses

maladies chroniques maladies infectieuses

Sources : OMS 2011, Global status report on noncommunicable deseases 2010, Anses

« Depuis 40 ans, les enfants ont perdu 

près de 25 % de leur capacité 
cardio-vasculaire » 

Fédération française de cardiologie



1 Européen sur 4 est touché 
par des troubles psychiques 

au cours de sa vie - OMS

Les troubles mentaux représentent 
le premier poste de dépenses du 

régime général de l’assurance maladie. 
- ministère de la Santé

70 % des Français déclarent
que les espaces verts publics

leur ont manqué durant le confinement.

Source : Observatoire villes vertes - 2020



Source  : Shutterstock.comBrochure Principes d’hygiène, éditée par la Commission 
américaine de préservation contre la tuberculose en France, s.d., vers 1918
Source  : École urbaine de Lyon



« La santé est un état de complet 
bien-être physique, mental et 
social, qui ne consiste pas 
seulement en l’absence de maladie 
ou d’infirmité » - OMS (1946)

UNE SEULE SANTÉ



Illustration Frédéric Bellier – Carbone Café - mission  Zest / Région / ARS / Dreal Grand Est



Source : 
Roué-Le Gall A. & Thomas M.-F., 
Urbanisme favorable à la santé : 
de la théorie à la pratique



1. ENCOURAGER des modes de vie favorables à la santé, notamment l’activité 
physique et l’accès à une alimentation saine et durable

2. PROMOUVOIR la cohésion sociale et le bien-être des habitants, en offrant à 
chacun des possibilités de logement, de mobilités et d’activités récréatives 
notamment dans les espaces publics

3. FACILITER l’accès à l’emploi, l’accès aux équipements et services dont le 
soin et les services socio-sanitaires

4. RÉDUIRE les risques liés aux polluants et aux nuisances, notamment en 
protégeant et valorisant les milieux et les ressources naturelles



5. RÉDUIRE les inégalités sociales et environnementales de santé, avec une 
attention particulière aux personnes en situation de vulnérabilité

6. SOULEVER les antagonismes et veiller à l’articulation des différentes politiques 
publiques au regard de leurs impacts sur la santé

7. METTRE en place des stratégies favorisant l’intersectorialité et l’implication de 
l’ensemble des acteurs concernés, dont les citoyens

8. PENSER un projet adapté aux spécificités locales et adaptable aux évolutions 
sociétales et environnementales (ex. : modes de vie, changement climatique, 
transition énergétique)

Adapté du guide EHESP/DGS « Agir pour un urbanisme favorable à la santé, concepts et outils », 2014





Ré-aménagement
de l’espace public

Objectifs / règles

PLU(i)
EIE-diag / PADD / OAP / 

règlement

SCoT
EIE-diag / PADD / DOO

Autorisations d’urbanisme
(permis de construire
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Source : SCoTAM

Réduction du bruit
Qualité de l’air
Qualité de l’eau

Densités / cadre bâti
Mobilités actives
Espaces publics
Nature en ville

Sobriété foncière
Equipements et services
Accessibilité / inclusivité

Contrats 
Locaux

de Santé
Diagnostic Local 

Santé 
Environnement

Charte / Pacte / 
EIS / UFS



Ingénierie publique
ORS
Santé publique France
Agences d’urbanisme
Ademe / Cerema
AtMO / Agences de l’Eau
…

Partenaires 
institutionnels
Communes
EPCI
Départements
Région
ARS
…

Recherche 
scientifique
et universitaire
EHESP
Inca
Inserm
Anses
…





Ingénierie publique
ORS
Santé publique France
Agences d’urbanisme
Ademe / Cerema
AtMO / Agences de l’Eau
…

Professionnels 
de santé
Établissements de santé
Corps médical
Travailleurs sociaux
…

Partenaires 
institutionnels
Communes
EPCI
Départements
Région
ARS
…

Ingénierie privée
Bureaux d’études
Opérateurs urbains 
(aménageurs, 
promoteurs)
…

Recherche 
scientifique
et universitaire
EHESP
Inca
Inserm
Anses
…

Société civile
et associations
Habitants / usagers
Collectifs d’aidants
Associations handicaps
…



• Réinterroger le processus de fabrication      
de la ville.

• Coordonner les actions entre professionnels 
de l’aménagement et de la santé.

• Rechercher les co-bénéfices entre santé, 
environnement et aménagement.









Urbanisme favorable à la santé 
Engagements de l’Eurométropole de Strasbourg 

Françoise Schaetzel, vice-présidente de l’EMS 
en charge de l’urbanisme opérationnel, le cadre de vie et la 
qualité de vie, la qualité de l’air, la santé environnementale

RENCONTRE AGURAM URBANISME & SANTÉ
8 février 2024 



Comment l’Eurométropole s’est emparé de la question?



Les fondements: EIS du Port du Rhin

Un projet d’aménagement de 1700 logements

Une EIS avec l’EHESP (2017)

Pédagogie des élus: découverte de l’UFS grâce au passage en 
délibération

Recommandations prises en compte dans le nouveau plan guide

Une démarche participative mobilisant les habitants



Les fondements: Une politique métropolitaine en santé 
environnementale

▪ Axe 1 : développer l’observation locale en santé environnementale pour réduire les inégalités sociales 
et territoriales de santé

▪ Axe 2 : renforcer l’articulation entre développement durable et cadre de vie sain dans les politiques 
publiques (urbanisme, air, changement climatique,…)

▪ Axe 3 : favoriser le partage d’expériences entre les communes du territoire pour développer leur 
capacité d’action

▪ Axe 4 : encourager le déploiement d’actions de sensibilisation aux bons gestes favorables à la qualité 
de vie et au bien-être



• Un dispositif entièrement nouveau dès 2019

• Décliner les objectifs du Plan Climat 2030 
en matière d’urbanisme

• Un processus participatif large

• Une démarche non « obligatoire »

• Définit des engagements, notamment en 
matière de santé environnementale, pour 
les acteurs de l’urbanisme 

• Une mobilisation inédite des acteurs de la 
fabrication de la ville : 160 signataires

Les fondements: grâce au Pacte : animation d’un communauté 
professionnelle

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte 

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte


Le Pacte : animation d’un communauté professionnelle

Les signataires du Pacte https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte 

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte


Le Pacte : animation d’un communauté professionnelle

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte 

https://www.strasbourg.eu/demarche-pacte


Une dynamique en santé environnementale: air-santé-urbanisme

Un forum Air, urbanisme santé

Une OAP air-climat – énergie dans le PLUi

Une dispositif air-climat-santé en mobilité
 ZFE
 Révolution des mobilités



Une dynamique en santé environnementale: le CLS

▪ Un axe dédié « Promouvoir un 
urbanisme en faveur d’un cadre de 
vie plus sain »

▪ 3 fiches-action opérationnelles 

Le contrat local de santé est un outil de contractualisation 
entre partenaires institutionnels locaux autour de la santé :

➢ construire une dynamique territoriale,
➢ définir des objectifs prioritaires
➢ mettre en œuvre des actions adaptées

Implication de l’ARS Grand Est sur 
la thématique de l’urbanisme 
favorable à la santé 



Les six axes stratégiques du CLS III EMS en santé environnementale

1. Soutenir l’observation et la recherche 
pour améliorer la connaissance des 
effets de l’environnement et du 
changement climatique sur la santé des 
populations

2. Rendre les publics acteurs en les 
informant, sensibilisant et formant à la 
santé environnementale

3. Promouvoir un urbanisme en faveur 
d’un cadre de vie plus sain

4. Renforcer la lutte contre l’exposition
des habitants aux perturbateurs
endocriniens et autres substances
chimiques

5. Prévenir et lutter contre l’expansion 
de certaines espèces invasives sur le 
territoire : moustique tigre, tiques, 
punaises de lit

6. Connaître et réduire les expositions 
d’ordre environnementales



Actions engagées en matière d’urbanisme favorable à la santé

Formation des acteurs à l’urbanisme favorable à la santé
à destination des aménageurs, promoteurs, urbanistes, bailleurs, 

architectes, bureau d’étude, …

o Deux sessions d’expérimentation en 2021 et 2022 
(env. 60 personnes formées)

o Pérennisation d’un modèle de formation à partir de 2024
o Collaboration avec l’EHESP

Lancement d’un groupe de travail 
« Alternatives aux polluants dans les façades » 

Travail avec le réseau d’acteurs du Pacte sur des 
solutions alternatives à la présence de biocides dans 

les enduits de façade 

Expérimentation de projets pilotes 
en matière d’UFS sur le territoire : 

o Intégration des enjeux de santé et de critères 
UFS dès les premières étapes des projets
o 3 ZAC, 2 zones d’activité, 1 AMI

Plan de lutte contre le moustique tigre
Lutte intégrée et démarche de sensibilisation 
spécifique auprès des acteurs de l’urbanisme

Ordonnance verte 
Protection des femmes enceintes contre les PE, 

agriculture urbaine



Perspective : Adoption d’une feuille de route dédiée

• Un processus long et découlant d’une construction 
graduelle, évolutive

• Plusieurs étapes avant d’aboutir à une feuille de 
route dédiée

• Ambition politique et moyens humains et financiers 
associés : généraliser la démarche UFS dans tous les 
projets de l’Eurométropole



Quelle gouvernance ?

Une équipe projet pluridisciplinaire :
o Service Conduite des projets d’aménagement 

Direction de l’Urbanisme
o Service Hygiène et santé environnementale 

Direction de la Réglementation urbaine

→ Regards croisés et double compétence 
urbanisme et santé environnementale

Un forum des associations santé 
environnementale- qualité de l’air

Transversalité : la santé dans toutes les politiques

Une seule élue référente :
Françoise Schaetzel, vice-présidente de l’EMS

Vers un COPIL politique élargi



Des questions ?

Merci pour votre attention

Contacts : 

Françoise Schaetzel francoise.schaetzel@strasbourg.eu 

Équipe projet : 

Eliabel Seys eliabel.seys@strasbourg.eu 

Julien Golse julien.golse@strasbourg.eu 

Référent Pacte : Hugo Saillard hugo.saillard@strasbourg.eu 

mailto:francoise.schaetzel@strasbourg.eu
mailto:eliabel.seys@strasbourg.eu
mailto:julien.golse@strasbourg.eu
mailto:hugo.saillard@strasbourg.eu




C1-INTERNALC1-INTERNAL

P
A

R
IS

2
0

2
4

JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024 | 23.11.2022

LE DESIGN ACTIF CONSISTE À 
AMÉNAGER L’ESPACE PUBLIC ET LES 

BÂTIMENTS AFIN D’INCITER 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE OU SPORTIVE, 
DE MANIÈRE LIBRE ET SPONTANÉE, 

POUR TOUTES ET TOUS.
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Video FX.DOAT.mp4
Video FX.DOAT.mp4


C1-INTERNALC1-INTERNAL

METTRE LA VILLE À HAUTEUR 
DES ENFANTS, ÉCOLE JEAN-MACÉ

JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024 | 23.11.2022
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RENATURER, LUDIFIER LES COURS D’ÉCOLE

75
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TRANSFORMER L’ESPACE PUBLIC
DU PARC DU DEAUVILLE

JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024 | 23.11.2022
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UN NOUVEAU LIEU DE DESTINATION



C1-INTERNALC1-INTERNAL

LA GRANDE 
BOUCLE DE 
SAINT-DIZIER
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C1-INTERNALC1-INTERNAL

57 %
des Bragards indiquent avoir testé au moins
une fois les couloirs d’athlétisme

14 %
des Bragards indiquent que la présence de ces
nouveaux équipements leur a permis de se 
remettre à bouger/reprendre une activité

19 %
ont également déclaré pratiquer davantage 
qu’auparavant depuis qu’ils utilisent ces 
équipements.





DPSPSE

Département santé environnement

L’A-Ménagement du territoire
Un outil au service de la santé de tous

Conférence AGURAM – 08 février 2024
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Pour Améliorer la santé des habitants du territoire

Pour lutter contre les inégalités territoriales, sociales et environnementales de santé

Vers un urbanisme favorable à la santé … DPSPSE/DSE

▪ Une approche globale et positive et 

systémique de la santé

▪ Une connaissance des enjeux de santé et de 

ses déterminants

▪ Une approche intersectorielle et 

transdisciplinaire (HiOP) : la santé est l’affaire 

de tous

CO-BENEFICES

ATTRACTIVITE

PROJETS « GAGNANT-GAGNANT »



8912/02/2024

DPSPSE/DSEUne priorité pour ARS Grand Est

▪ Schéma régional de santé (2023-2028)

PRIORITÉ 1 : MINIMISER L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL SUR LA SANTÉ DES POPULATIONS 

DANS UN CONTEXTE DE CHANGEMENT CLIMATIQUE

▪ Contrat local de santé

Un outil de territorialisation (parmi d’autres !)

▪ Plan régional santé environnement 4 (2023-2028)



90

L’acculturation des acteurs, le renforcement des synergies

▪ Institutionnels

▪ Collectivités

▪ Professionnels de l’urbanisme, de l’aménagement

▪ Professionnels de santé, de l’environnement…

Un accompagnement des projets

▪ Méthodologique

▪ Financier

▪ Diagnostics préalables

La valorisation des actions et projets innovants / 

inspirants

▪ Outils PRSE

▪ Collaboration avec le réseau des agences d’urbanisme

▪ Plateforme territoire engagé mon environnement ma 

santé

▪ Evaluation/ données probantes

▪ ….

12/02/2024

Qui se traduit par DPSPSE/DSE



12/02/2024

Ressources
Site du plan régional santé environnement
www.grand-est.prse.fr

Réseau SYNAPSE
synapse@ariena.org

Plateforme nationale « Territoire engagé
pour un environnement, une santé »
https://territoire-environnement-sante.fr/

EHESP, ADEME, CEREMA, FNAU, SPF, RFVS, FNORS, …

Contacts
Les référents UFS à l’ARS (siège)

benjamin.vin@ars.sante.fr
stephanie.moniot@ars.sante.fr

Les référents CLS au sein des délégations territoriales 
de l’ARS

www.grand-est.ars.sante.fr
Les coordonnateurs CLS au sein des collectivités

DPSPSE-DSE

91

https://www.dailymotion.com/playlist/x7sntw

http://www.grand-est.prse.fr/
mailto:synapse@ariena.org
mailto:benjamin.vin@ars.sante.fr
mailto:stephanie.moniot@ars.sante.fr


https://emojiterra.com/fr/visage-faisant-un-clin-doeil/




MERCI À NOS PARTENAIRES !

94

www.aguram.org  / @agenceaguram

Restez connecté !

http://www.aguram.org/
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